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ENKELREP

ENKELREP SVARIGHET (50%)

LEVEL 1

- Latta hopp (vanligt korshopp, enkel dubbelsnurr)
- Fotarbete (ut ihop med fotterna, héga kni, can-can 0.s.v.)
- Latta power-trick (latt push up, latt frog)

LEVEL 2

- Nastan alla varianter av korshopp (AS, CL, crougar, toad, inverse toad, T-cross
0.S.V.)

- Kors-kors(vanligt kors)

- Dubbelsnurr med kors

- Trippelhopp utan kors

- Nagra enhandssldpp (dra upp repet fran golvet, ormen runt kroppen 0.s.v.)

- Vanliga powertrick (push up, frog, krabba, splitt)

- Kullerbytta

- Dubbelsnurr landailevel 2 trick(t.ex. sidsvéing-Toad)

- Korshoppsvarianter med uthopp i dubbelsnurr

LEVEL 3

- TS, AS, CL baklianges

- Trippelhopp med kors

- Quadrupel utan kors

- Svara dubbelsnurrar

- Flera slapp (enhandsslapp med fullsténdig rotation, tvAhandssldpp utan
fullstindig rotation)

- Powertill CL, AS, TS, kors...

- Power fran CL, AS, TS...

- Enhandsfrog och enhandspush

- Hoppa ut ur caboose, inverse T-toad och T-toad.
OBS! Maste hoppa ur, inte ga! G ur ger level 2.

- Kip, handvolt, flick-flack

- Korshoppsévergdngar med armbyte, men samma sida/ben ger 2-3

- Korshoppsdverging med byte fran ena benet till andra, ex crouger vénster ben till
crouger hoger ben, toad vénster ben till toad héger ben och inverse toad héger till
vanlig toad vinster ben. OBS! Méste hoppa ur, inte ga! Gi ur ger level 2.

- Jamfota frog 6ver repet

- Hoppa ut ur ett Level 2-kors med en dubbelsnurr med kors.

- Kors-kors(svarare dn vanligt kors) ger 2-3 (AS-AS, TS-TS eller liknande)



LEVEL 4

- Svara tripplar som innehéller ett Level 2 korstrick.

- Quadruplar med kors

- Enhandspower till CL, TS, AS...

- CL, TS, AS... till enhandspower

- Salto, volt, sidvolt (aerials) med hopp 6ver repet, eller dubbelsnurr

- Kamikaze framlénges

- Hoppa ut frdn en power baklénges (hoppa upp fran push up bakldnges)

- Fanga repet efter ett tvAhandsslapp, dir repet roterar ett helt varv

- Fanga repet med kroppen i luften, efter ett enhandsslapp, dir repet roterat ett
helt varv, och hoppa &éver repet innan du landar igen. Du fingar och hoppar i
samma hopp.

- Enhandssliapp, fAnga repet med armen i en begrinsad position (t.ex. under benet
eller bakom ryggen), efter att repet roterat ett helt varv.

- T-toad hoppa ut ur med dubbelsnurr med kors.

- Baklénges kors-kors med bdda armarna bakom ryggen ger 3-4 (AS-AS, TS-TS, CL-
CL)

LEVEL 5

- Svara quadruplar (som innehaller ett level 2 trick)

- Enhands eller baklinges kamikaze

- Salto (aerials) med trippelsnurr

- Trippel TS, AS, CL - baklanges

- Trippel T-Toad

- Trippel med tva level 2 trick i(genomférda)

- Quadruplar med 1 level 2 trick(genomfort) och landa i level 2
- Svar trippel och landa i power (splitt, push...)

- TS-TS, AS-AS i dubbelsnurr framlénges

- AS,CL, TS till frog

LEVEL 6

- TS-TS, AS-AS, CL-CL i dubbelsnurr baklénges

- Salto (aerials) med quadrupel eller motsvarande trick
- Quadruplar med 2 level 2 trick i(genomférda)

- Quadruplar med 1 level 3 trick(TS quad baklianges)

- Trippel med 1 level 4 trick(SS-Toad-Toad)

- Dubbel med 1 level 5 trick(TS-TS baklénges)

- Level 4 trick + landa i frog

- Level 5 trick + landa i push/splitt(T] quad till splitt)

Par6vningar ger en level extra om bada hoppar tillsammans éver repet.



Du far inte utdelning for ett trick mer &n en gang(repetition) — forutom om det ar ett
korstrick som kommer i en annan kombination eller gérs som ett isolerat trick.

Ett multipelhopp &r nér repet roterar mer &n en gang runt hopparens kropp och fétterna
inte ror vid golvet innan sista rotationen ar firdig. Hopparen méaste hoppa 6ver repet pa
sista rotationen. Om multipelhoppet boérjar med sidsving méste fotterna ldmna golvet
direkt efter att repet rort golvet i forsta sidsvingen. Om inte nedgraderas poéngen till
lamplig niva. Ex en falsk T] ddms som dubbel hopp toad om den inte redan getts poing.
Om en hoppare ilagets freestyle gor falsk multipelhopp sédnks podngen for alla i laget.

ENKELREP PRESENTATION (40%)

MUSIK (15%)

a) Hoppai takt till musiken
b) Anvénda musiken - att utnyttja musikens variation, karaktér och takteringar och
gora trick som passar extra bra vid tillfille.

RORELSE (5%)(Movement)

- Hopparen bedéms for hur fortlépande rorelsen ar - alltsd hur stor del av
freestylen som sker under forflyttning.

HALLNING OCH UTFORANDE, TEKNIK (10%) (Form of body and execution)

- Avdrag ges for trick som utféres med dalig teknik eller om hopparen hoppar med
dalig hillning.

HELHETSINTRYCK/ORIGINALITET (10%)

- Var det en intressant freestyle?

- S&g du flera kreativa och artistiska trick?

- Fanns det ndgra speciella, unika eller orginella trick/rorelser?
- Var freestylen spektakular?

- Var freestylen underhéllande?

- Skulle du tittat pa freestylen &ven om du inte var domare?



ENKELREP VARIATION - REQUIRED ELEMENTS (10%)

For att f4 maximal poing for variationen maste hopparen f& 14 poing av 18 mdjliga.
For att fA maximal podng i par och lag freestyle behéver de 16 poéing med

2 obligatoriska pardvningar av 21 mdjliga poing.

Alla “required elements” maste inte vara med i freestylen for att ge max poing.

- 3 setbestiende av minst 4 olika tripplar eller snabbare. (3 poing)
De behover inte vara atskilda fran varandra. Ex. En serie med 8 olika multiplar,
tripplar eller snabbare, efter vartannat ger 2 poing.

- 3 olika gymnastikévningar (3 podng)
De behover inte vara atskilda fran varandra. Ex. En rondat till salto ger 2 poing.

- 3 olika power-trick (3 poing)

- 3 olika speed dans (3 poing)
Hopparen utfor olika fotsteg i repet som &r klart snabbare.
Minst 16 fotsteg eller 8 takter i musiken maste ingd i varje speed dance.
Sidsvéngar, multiplar, kors och andra snurr trick kan ingd men ska avslutas med
nagra snabba fotsteg efter for att riknas.

- 3 olika slapp (3 poéng)

- 3 olika “wraps” (3 poing)
Nér repet snurras runt ndgon kroppsdel. Ex Kdmpingesving.

- 3 olika pardvningar (3 poing)
De maste vara tydligt dtskiljda med minst ett trick for att rdknas som tre.

DUBBELREP

DUBBELREP SVARIGHET (50%)

Nir du domer dubbelrep méste du i varje hopp ldgga ihop svarigheten for det
hopparen/hopparna gor i repet, med den svarighet som slagaren/slagarna gér med
repen.(Snapshot)

Det finns bara tre sitt att sl& som réiknas for svirighetspoédng i dubbelrep:
- Double Dutch(aven Irish Double Dutch)
- Chinese Wheel
- Multiplar



Samma trick kan goéras igen och ge utdelning om du 4ndrar slagningen.
SVARIGHET HOPPARE I DOUBLE DUTCH SINGLE FREESTYLE

LEVEL 1
- Fotarbete(ut-ihop, Can-can, hoppa pa ett ben...)

LEVEL 2
- Atthoppa uti, eller komma upp frén ett trick diar kroppen ir i en annorlunda
stéllning. T.ex. frog, push, krabba,splitt... Observera att en vanlig push, push med
delade ben, push med ett ben i luften, push med korsade ben 4r samma &vning
Alltsé blir det repetition om du kor dessa t.ex. i rad.
- Rondat, kullerbytta

LEVEL 3
- Overgangen fran en stillning till samma eller till en annan stillning. T.ex. frog-
push, push-split, splitt-splitt, Frog-frog (2-3-2).
- Handvolt, flick-flack, kip

LEVEL 4
- Volter i luften pé olika sitt; volt, salto, sidvolt...(aerials)

SVARIGHET TVA HOPPARE I DOUBLE DUTCH PAIRS FREESTYLE
Svarighetspoédng ges bara om bida hopparna ir involverade i/gor tricket.
LEVEL 1

- Badahopparna gor samma eller tvé olika level 1 trick.
- Enhoppare gor ett level 2(3, 4)-trick och den andra ett level 1.

LEVEL 2
- Bada hopparna gor samma eller olika level 2 trick.
- Enhoppare gor ett level 3(4) trick och den andre ett level 2 trick.
- Bockhopp, hjulning pa ben eller liknande trick(b4ra varandra)
LEVEL 3

- B&da hopparna gor samma eller olika level 3 trick.

- Kompisfrog, kompispush eller liknande - fysisk kontakt men hjélper inte
varandra.

- Assistent-trick som férenklar 6vningen t.ex. kasta runt en kompis i volt

LEVEL 4

- Hoppa 6ver/under varandra i push eller liknande 6vning t.ex. subway.
- Volter

- Push/frog pa varandra.

- Salto over ett level 2 trick.



SVARIGHET SLAGARE

LEVEL 1
- Enavslagarna har slagarmen i en begrinsande stillning(t.ex crougar) Bara forsta
hoppet i den stéllningen réknas.
- Slagarna slar en dubbelsnurr
- Slagaren hoppar 6ver repet

LEVEL 2
- Badaslagarna har slagarmen i en begrinsande stillning. Bara forsta hoppet
raknas.
- Slagarna slar en trippel- eller quadruppelsnurr
- Slagaren hoppar igenom till korsade armar(2,1)
- Béida slagarna korsar armarna(2,2,0,0,2,2,0,0)

LEVEL 3
- Slagarna slar mer &n en quadrupelsnurr.
- Kors, toad, elephant... i Chinese wheel(2,3,1,1)
- Slagaren hoppar igenom till korsade armar, den andre slir i crougar(3,1)
- Dubbelsnurri kors
Om slagarna slir en multipel med armarna i en begréinsande stéillning, liggs
svarigheterna ihop. T.ex dubbelsnurr med bada slagarna i crougar ger svarighet 3.

Om en slagare dessutom hoppar 6ver repet 6kar svarigheten en level(t.ex. jump trough
eller Chinese wheel). Om slagarna fortsétter sl Chinese wheel, utan att 4ndra armar

eller takt(pop-ups), fir de bara utdelning for férsta hoppet.

Ett lyckat slapp ger svarighet 3. Om repet fingas med armen i en begriansande stéllning
blir det svirighet 4. Men freestylen fir inte stanna upp utan ska flyta pa smidigt.

DUBBELREP PRESENTATION (40%)

MUSIK (15%)
a) Hoppai takt till musiken
b) Anvinda musiken - att utnyttja musikens variation, karaktir och takteringar och
gora trick som passar extra bra vid tillfille.

RORELSE (5%) (Movement)

Hopparna bedéms for hur fortlépande rorelsen &r - alltsa hur stor del av freestylen som
sker under forflyttning.



HALLNING OCH UTFORANDE, TEKNIK (7.5%) (Form of body/rope and execution)

- Avdrag ges for trick som utféres med délig teknik eller om hopparen hoppar med
dalig hallning.
- Avdrag ges om repen dr héingiga eller d4lig repteknik.

HELHETSINTRYCK/ORIGINALITET (7.5 %)

- Var det en intressant freestyle?

- Sag du flera kreativa och artistiska trick?

- Fanns det nigra speciella, unika eller orginella trick/rérelser?
- Var freestylen spektakular?

- Var freestylen underhéllande?

- Skulle du tittat pa freestylen &ven om du inte var domare?

INTERAKTION (5%)

- Innehéller freestylen interaktioner t.ex. parévningar, reptrick i form av olika
byten, interaktion mellan slagare och hoppare, Giant wheel 0.s.v.?

DUBBELREP VARIATION - REQUIRED ELEMENTS (10%)

For att fA maximal podng for variationen beh6vs 16 podng av 22 mdjliga (20 foér DD
singel freestyle eftersom dir inte ingar interaktioner).

For full pott maste minst 6 podng forvirvas under olika slagartrick enligt nedan.
Hogsta moéjliga podng utan slagartrick 4r 10 poéng.

- 8 olika slagartrick (8 podng) OBS! Multiplar riknas inte.
Att veva i crouger och sedan veva dubbel i crouger ridknas inte som 2 olika trick.
Inte heller trick som vevas i Chinese wheel.

- 5olika slagare/hoppare byte.

- 3 olika gymnastik évningar varav minst en i luften.
Rondat till flickflack riknas som 2 &vningar, 2 poing.

- 1speed dance (2 podng)

- 1slédpp (2 poéng)
Minst ett handtag ska sldppas i luften och fingas igen utan att hoppserien stannas
upp.

- 2 parovningar (2 poing)
Slagare/hoppare byten riaknas inte. Parévningen ska vara minst level 2 trick dar
de interagerar med varandra eller behdver varandra for tricket.



LATHUND TRICK

SVARIGHET — ENKELREP MASTERS(100p)

LEVEL 2 Max 10p c:a 11st (0,9p)
LEVEL 3 Max 20p c:a 15st (1,4p)
LEVEL 4 Max 30p c:a 15st (2p)
LEVEL 5 Obegréinsat (3p)
LEVEL 6 Obegréinsat (4,5p)

SVARIGHET - ENKELREP LAG(100p)

LEVEL 2 Max 10p c:a 10st (1,1p)
LEVEL 3 Max 20p c:a 13st (1,6p)
LEVEL 4 Max 30p c:a 13st (2,3p)
LEVEL 5 Obegransat (3p)

LEVEL 6 Obegréinsat (4,5p)

SVARIGHET — DUBBELREP LAG(100p)

LEVEL 2 Max 10p c:allst (0,9p)
LEVEL 3 Max 20p c:a 15st (1,4p)
LEVEL 4 Max 30p c:a 15st (2p)

LEVEL5 Obegréinsat (3p)






